
トレーニングが大好きで、週６日

でトレーニングに励んでおります。

私の最大級の筋トレ愛をお客様の

目標達成にお役立てできれば幸い

です。全力でサポートいたしま！

・フリーウエイトサポート
・自体重メニュー
・筋トレマシン など

・4,8,12回のコース別
・食生活サポート

・ヨガスキルアップ

・肩すっきりトレーニング
・腰すっきりトレーニング
・ストレッチ など

・ダンス基礎
～ オールジャンル ～

・はじめてクロール
・上達クロール
・初級平泳ぎ など

・ランニング向上





ヨガを指導して15年、その中でい

ろいろと資格を習得しました。

パーソナルでは、ヨガのポーズを

使用し、柔軟性アップ、筋力アッ

プをし、個別に姿勢改善も

していきます。

全ての分野で

超一流のスペシャリスト！

あなたの願い・要望を

的確に、わかりやすく、

効果的に導いてくれます。



トレーニングや食事管理のメソッ

ド、自分自身のトレーニング経験、

そしてコーチングの手法を使用し、

クライアントさんの望む状態へ導

いていきます。

カラダだけでなく、心の健

康も提供しています。

心も体も健康にしながら

あなたのなりたいを叶える

トレーナーです！








